Stattkuche

Schul- und Kindergartencatering gGmbH

Speiseplan vom 23.01. - 27.01.2017
Wilhelm-Hittorf-Gymnasium

DGE-Menu Menu A Meni B Menu C
Montag Salatauswah|**="* Salatauswah[**=¢"* 1 Brétchen®
Geschmorte Geschmorte
Prinzessbohnen® Prinzessbohnen®
mit Zwiebeln mit Zwiebeln
Salatbuffet® =™
Geflugelfleischkase®*’ Linsenrollchen®
mit Bratensof3e®'* mit Sof3e®*'*
Kartoffelbrei*" Kartoffelbrei*"
Aprikosen- Aprikosen- Aprikosen-
joghurtspeise" joghurtspeise"” joghurtspeise”
Dienstag Salatauswahl?##1 s Salatauswahl?##¢ e 1 Brotchen®
Milchreis" Hamburger® s Salatbuffet® =™
mit Apfel- (mit Rindfleisch)
Kirsch-Kompott® mit Kartoffelwedges®
Frischobst® Frischobst® Frischobst®
Mittwoch Salatauswah|**="* Salatauswah[*s=¢"* 1 Brétchen®
Tagliatelle® Frische Zucchini- Salatbuffet® ="
mit Lachs- Pilz-Pfanne
Krabben-Sof3e*" in KrautersofRe*"
g BIO-Kartoffeln &
=
Gotterspeise® Gbpterspe_iseQ . Gotterspeise®
(mit Gelatine vom Rind] (mit Gelatine vom Rind] (mit Gelatine vom Rind)
+SoBe +Sofe N +SoBe
mit Vanillegeschmack®" mit Vanillegeschmack mit Vanillegeschmack®"
Donnerstag | Salatauswahl?#=" Salatauswahl?## e 1 Brotchen®
1 Vollkornbrétchen®= Mohrengemuse®
Linseneintopf®** Rinderhackfrikadelle®**'* Salatbuffet® ="
(BlOKartoffeln, Méhren, | p——— | mit Zigeunersofe®™
Linsen, Sellerie, Lauch) | ®4,, L Nudeln®
DGE: vegetarisch W=
B2: mit Mettendchen®®
Pflaumen-Hirse-Creme" Pflaumen-Hirse-Creme" Pflaumen-Hirse-Creme"
Freitag Salatauswah[**="* Salatauswah[**=es 1 Brétchen®
Geflugelbruststreifen Grine Tortellini*™ Salatbuffet® =™
"Indisch"*¢™" '[5 mit Kaseflllung
mit Frichten Wi mit Tomatensofe”
in Currysof3e
Naturreis
Frischobst® Frischobst® Frischobst®

vollw = vollwertig, 2= Farbstoffe, 3= Konservierungsstoffe, 4 = Nitritpdkelsalz, 5 = Antioxidationsmittel, 6 = geschwarzt, 7= Phosphat,

8= SuBungsmittel, E = Erdnuss, Ei = Ei, F = Fisch, G = Glutenhaltiges Getreide, G1= Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste, G4 = Grinkern, G5 = Hafer,

G6

= Dinkel, K = Krebstiere, M = Milch/Laktose, N = Schalenfriichte, N1 = Mandeln, N2 = Haselnlsse, N3 = Walnlsse, N4 = Cashewnisse,

S = Sellerie, Se = Sesam, Sj = Soja, Sn = Senf, Sw= geschwefelt, R = Gurke, Kohlrabi, Mohre, Paprika, O = t&glich und saisonal wechselnd

we

NGE

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.
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,Guten Appetit”

Bio-zertifiziert durch DE-OKO-012

Anderungen vorbehalten



