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Speiseplanvom 27.11. - 01.12.2017
Wilhelm-Hittorf-Gymnasium

DGE-Menu Menu A Meni B Meni C
Montag Salatauswah[**=¢"* Salatauswah[**=¢"* 1 Brétchen®

Tex. FleischsoBRe* e Farfalle® Salatbuffet® ="

[mit Bohnen, Mais =3 8 f mit Romasof3e™"

und Paprika) o (sahnige TomatensoBe) | &

Naturreis

Sahneguark” Sahneguark” Sahnequark”
Dienstag Salatauswah[**=¢"* Salatauswah[**=¢"* 1 Brétchen®

1 Brétchen®™ BIO-Dillkarotten® s

Feine Kartoffelsuppe™® ik Hahnchennuggets’™ Salatbuffet®®=¢""*

(mit BIO-Kartoffeln, mit Currysofe**

Mahren, Lauch, Sellerie) v Reis

DGE: vegetarisch

B2: mit Geflugel-

wirstchen®*”

Schoko- Schoko- Schoko-

Nuss-Quark"& Nuss-Quark"*"" Nuss-Quark""""
Mittwoch Salatauswah[**=¢"s Salatauswah[*s=¢"s 1 Brotchen®

Gefliigelgeschnetzeltes®" Tortelliniauflauf*™" Salatbuffet® ="

,Zuricher Art” mit Brokkoli e

[mit Champignons und Zwiebeln) und Kirschtomaten

BIO-Kartoffeln s

Frischobst® Frischobst’ Frischobst®
Donnerstag | Salatauswahl?*#¢" Salatauswah[*s=¢"* Salatauswah[*s=¢"s 1 Brétchen®

Rotkohl® Rotkohl®

Kartoffel-

Roggen-Auflaufeee Frische grobe Veg. Bratwurst®*s* Salatbuffet® =™

mit Mohren und Kase it Bratwurst® s mit BratensoRe®*'*

aus BIO-Kartoffeln mit Bratensof3e** ™., ,_. /"| BlOKartoffeln s v

und BIO-Roggen ’ BlO-Kartoffeln s e

Frischkarnbrei®"

mit Frichten Frischkornbrei®" Frischkornbrei®" Frischkornbrei®"

(mit BIO-Weizen) mit Frichten mit Frichten mit Frichten

(mit BIO-Weizen] (mit BIO-Weizen] (mit BIO-Weizen)

Freitag Salatauswah[**=¢"* Salatauswah[**=¢"* 1 Brétchen®

Pasta® mit Tomaten- 3 Pfannkuchen®™ Salatbuffet® =™

Thunfisch-SoRe® 4\' mit Apfelmus®

(mit Paprika und Zwiebeln) =)

dazu Reibekase*” ors

Frischobst® Frischobst® Frischobst®

vollw = vollwertig, 2= Farbstoffe, 3= Konservierungsstoffe, 4 = Nitritpdkelsalz, 5 = Antioxidationsmittel, 6 = geschwérzt, 7= Phosphat,
8= SuBungsmittel, E = Erdnuss, Ei = Ei, F = Fisch (nahezu gréatenfrei], G = Glutenhaltiges Getreide, G1= Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste, G4 = Grinkern,
G5 = Hafer, G6 = Dinkel, K = Krebstiere, M = Milch/Laktose, N = Schalenfrichte, N1 = Mandeln, N2 = Haselnusse, N3 = Walnusse, N4 = Cashewnisse,
S = Sellerie, Se = Sesam, Sj = Soja, Sn = Senf, Sw= geschwefelt, R = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, O = t&glich und saisonal wechselnd

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.
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Bio-zertifiziert durch DE-OKO-012

Anderungen vorbehalten



