Stattkiche

Speiseplan vom 02.07. - 06.07.2018
Wilhelm-Hittorf-Gymnasium

DGE-Menii Menu A Meniu B Meniu C

Montag Salatauswah[**=¢"* Salatauswah[**=e"* 1 Brotchen®
Rahmgeschnetzeltes®" Spirellis® Salatbuffetzess e
,Zuricher Art* mit roter LinsensoBRe®®

(mit Champignons
und Zwiebeln)

(mit Mohren, rote Linsen,
Staudensellerie

Spirellis® und Zwiebeln)

Frischobst® Frischobst® Frischobst®
Dienstag Salatauswah[**=¢"* Salatauswah[**=c"* 1 Brotchen®

Wokgemuse®'* B1: Pizza ,Margherita“**™ Salatbuffet**=='"*

mit stiB-saurer SoR3e®
(mit Paprika, Zucchini,
Bambus, Chinakaohl

B2: Pizza ,Salami“***7*™

und Zwiebeln)

Naturreis

Aprikosen- Aprikosen- Aprikosen-

joghurtspeise” joghurtspeise" joghurtspeise"
Mittwoch Salatauswah[**=¢1s Salatauswah[**=s1s Salatauswah[**=s1s 1 Brotchen®

Weizen-Gemiise- = Rinderhackfrikadelle®**'* Cremiger GrieBBbrei*" . | Salatbuffet**#=

Schnitte®s M (mit Brokkali) % | mit Kirschkompott®

(aus BIO-Weizen) mit Tomatensole® s {

mit Tomatensole® v BIO-Kartoffeln w an

BIO-Kartoffeln -

Beerenquark"” Beerenquark” Beerenquark" Beerenquark"
Donnerstag | Salatauswahl**#'"< Salatauswah[**=e"s 1 Brétchen®

Seelachsfilet® ™ Cannelloni®“*™ Salatbuffet® s«

(mehliert) mit Spinat-Ricotta-Fullung”

mit Remoulade®*#*"™* Py in TomatensoBRe®™
@ BIO-Kartoffeln w e s mit Kase* <

Pudding Pudding Pudding

mit Vanillegeschmack®" mit Vanillegeschmack®™ mit Vanillegeschmack™"
Freitag Salatauswah[**=¢"* Salatauswah[*s=e"s 1 Brotchen®

Balkangemuse®
(Erbsen, Mohren,
Paprika, Bohnen, Mais]

Getreideballchen® " ®" " | Salatbuffete=s =

Currywurstscheiben’ (mit BIO-Getreide)

in SoRe**" s mit GemisesoRe®™™"

Nudeln®' BIO-Kartoffeln

1 Berliner®**™ 1 Berliner®*™ 1 Berliner>*"

vollw = vollwertig, 2= Farbstoffe, 3= Konservierungsstoffe, 4 = Nitritpdkelsalz, 5 = Antioxidationsmittel, 6 = geschwérzt, 7= Phosphat,
8= SuBungsmittel, E = Erdnuss, Ei = Ei, F = Fisch (nahezu gréatenfrei), G = Glutenhaltiges Getreide, G1= Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste, G4 = Grunkern,
G5 = Hafer, G6 = Dinkel, K = Krebstiere, M = Milch/Laktose, N = Schalenfrichte, N1 = Mandeln, N2 = Haselnusse, N3 = Walnusse, N4 = Cashewnusse,
S = Sellerie, Se = Sesam, Sj = Soja, Sn = Senf, Sw= geschwefelt, R = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, O = t&glich und saisonal wechselnd

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.
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Ge_| ,Cuten Appetit

Bio-zertifiziert durch DE-OKO-012

Anderungen vorbehalten



