Stattkuche

Schul- und Kindergartencatering gGmbH

Speiseplan vom 30.09. - 04.10.2019

Wilhelm-Hittorf-Gymnasium

DGE-Menii Menu A Meni B Menu C
Montag Salatauswah[#=5"" Salatauswah[**#¢' " 1 Brotchen®™
Schweineschnitzel**"" - Penne rigate®
dazu PaprikarahmsoBe™ | £ e dazu PaprikarahmsoBe®™ Salatbuffet®*#'*
Rostiecken ) J"Z‘/ﬁ
Frischobst® Frischobst® Frischobst®
Dienstag Salatauswah[*#=¢™" Salatauswah[*#5" 1 Brotchen®
Wokgemiise®® Hot Dog?®®7#8emsn Salatbuffetz®ee e
mit suB-saurer SoBe® (Geflugelwirstchen®®”
(mit Paprika, Zucchini, im Brotchen®)
Bambus, Chinakohl Kartoffelwedges®
und Zwiebeln)
Naturreis
Waldbeerenjoghurtspeise" Waldbeerenjoghurtspeise" Waldbeerenjoghurtspeise"
(Himbeeren, Erdbeeren, [Himbeeren, Erdbeeren, (Himbeeren, Erdbeeren,
Heidelbeeren]) Heidelbeeren) Heidelbeeren)
Mittwoch Salatauswahl?##¢™< Salatauswahl?##™*< 1 Brétchen®
Veg. Fruhlingsrolle®*' "% Rinderhackfrikadelle®*"*"
dazu gebratene [mit Brokkaoli) Salatbuffet**#"
Gemuse-Nudeln® dazu TomatensoBe®
und SojasoBe™ BIO-Kartoffeln &2
Pflaumen-Zimt-Quark" Pflaumen-Zimt-Quark" Pflaumen-Zimt-Quark"
Donnerstag
Freitag Salatauswahl?##™< Salatauswah[*# " 1 Brétchen®
Seelachsfilet ™" Cannelloni®*™ Salatbuffet*®#"
(paniert) mit Spinat-Ricotta-Fullung”
dazu Remouladg®®*™""*" in TomatensoRe®
BIOKartoffeln &2 mit Kase" tberbacken
1 Berliner®*™ @ 1 Berliner®**™ 1 Berliner®®*™

uds

vollw = vollwertig, 2= Farbstoffe, 3= Konservierungsstoffe, 4 = Nitritpdkelsalz, 5 = Antioxidationsmittel, 6 = geschwarzt, 7= Phosphat,
8= SuBungsmittel, E = Erdnuss, Ei = Ei, F = Fisch (nahezu gréatenfrei), G = Glutenhaltiges Getreide, G1= \Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste, G4 = Grinkern,
G5 = Hafer, GB = Dinkel, K = Krebstiere, M = Milch/Laktose, N = Schalenfrichte, N1 = Mandeln, N2 = Haselnlsse, N3 = Walnisse, N4 = Cashewnusse,

S = Sellerie, Se = Sesam, Sj = Soja, Sn = Senf, Sw= geschwefelt, R = Gurke, Kohlrabi, Mohre, Paprika, O = téaglich und saisonal wechselnd

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Die grin hinterlegten Komponenten
entsprechen den DGE-Qualitatsstandards
fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen
fur Kinder sowie fir die Schulverpflegung
und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE)

als eine Mentilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

Wir winschen Ihnen
,Guten Appetit”
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