Stattklche

Schul- und Kindergartencatering gGmbH

Speiseplan vom 16.12. - 20.12.2019
Wilhelm-Hittorf-Gymnasium

DGE-Menii

Menu A

Meniu B

Menu C

Montag Salatauswahl*®#¢"*" Salatauswahl>®%*"* 1 Brotchen®
Gefliigelbruststreifen Spatzle®™ Salatbuffetzss s
~Stroganoff Art™* 5(;\1 mit roter LinsensofBe®
(mit Zwiebeln und Gurke) W (Karotten, Staudensellerie,

Reis {\C‘\g rote Linsen und Zwiebeln)
Frischobst’ Frischobst’ Frischobst®

Dienstag Salatauswah|**5¢""*" Salatauswah|**5¢""" 1 Brotchen®

1 Brétchen®
Hahnchenbrustfilet (natur) '{(q Wirsing-Mo6hren-Eintopf Salatbuffetzese s
mit PaprikarahmsofR3e" al 5\ (mit BIO-Kartoffeln)
Nudeln® o B1: vegetarisch
W% B2: mit Rinderhackeinlage ?
( | Apfel-Kérner-
Apfel-Kérner-Speise®" Apfel-Kérner-Speise®" Speise™
[mit BIO-\Weizen) (mit BIO-Weizen) (mit BIO-Weizen)

Mittwoch Salatauswah/**5¢""" Salatauswahl*®*%'" 1 Brétchen®

BIO-Erbsen- )
Méhren-Gemiise ®° §§
Fischstabchen® = Maccaroni-Pfanne® Salatbuffet?sse s
mit PetersiliensoBe" mit Mittelmeergemtse
BIO-Kartoffeln @

Waldbeeren
Waldbeeren Waldbeeren joghurtspeise”
jOQhUPtSPEiSEM joghurtspelse“” (Himbeeren, Erdbeeren,
(Himbeeren, Erdbeeren, Heidelbeeren) (Himbeeren, Erdbeeren, Heidelbeeren) Heidelbeeren)

Donnerstag Salatauswahl*®#¢"*" Salatauswahl*®#*"* 1 Brotchen®
Eierragout™* (mit Kohlrabi, Spaghetti®' ,Bolognese™ Salatbuffetz®=es
Mbhren und Erbsen) mit Rinderhack
in Petersiliensole
Naturreis
Marmorkuchen®' Marmorkuchen®®' Marmorkuchen®*

Freitag Salatauswah[***'" Salatauswah[***!" 1 Brétchen™

Kartoffelauflauf™
"Hollandisch"

(mit Kartoffeln, Blumenkohl
und Méhren)

Frischobst®

Leberkase-Gulasch®>*
mit Paprika, Zwiebeln

und Gurkenwirfeln
BIO-Kartoffeln

Frischobst®

Salatbuffet®*s

Frischobst®

8= SuBungsmittel, E = Erdnuss, Ei = Ei, F = Fisch (nahezu gréatenfrei), G = Glutenhaltiges Getreide, G1= Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste, G4 = Grunkern, G5 = Hafer,

vollw = vollwertig, 2= Farbstoffe, 3= Konservierungsstoffe, 4 = Nitritptkelsalz, 5 = Antioxidationsmittel, 6 = geschwarzt, 7= Phosphat,

GB = Dinkel, K = Krebstiere, M = Milch/Laktose, N = Schalenfriichte, N1 = Mandeln, N2 = Haselniisse, N3 = Walnisse, N4 = Cashewnusse,

i

S = Sellerie, Se = Sesam, §j = Soja, Sn = Senf, Sw= geschwefelt, R = Gurke, Kohlrabi, Méhre, Paprika, O = téglich und saisonal wechselnd

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Die griin hinterlegten Komponenten

entsprechen den DGE-Qualitatsstandards
fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen
fur Kinder sowie fiir die Schulverpflegung

und wurden von der Deutschen

Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE)

als eine Mentilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

Frohe Weihnachten

Wir winschen Ihnen
,Guten Appetit”

A nach
W\, EG-Oke-Verord-ung

DE-OKO-012

und einen guten ,Rutsch” ins neue Jahr!




