Stattkiche

Schul- und Kindergartencatering gGmbH

Speiseplan vom 20.01. - 24.01.2020
Wilhelm-Hittorf-Gymnasium

DGE-Meni

Menu A

Menu B

Menu C

Montag Salatauswah|**=*"* Salatauswah[**=c"* 1 Brétchen®

BIO-Erbsen-Madhren- BIO-Erbsen-Méhren-

Gemiise 2 . Gemise &2

..

Griinkern-Sprossen- q.-! Putenbraten® Salatbuffet® =

Bratling®s'seeemsas mit Sof3e

(mit BIO-Griinkern) BIO-Kartoffeln &°

mit SoR3e .

BIO-Kartoffeln

Frischobst? Frischobst® Frischobst®
Dienstag Salatauswahlf## s Salatauswah[P#=ste 1 Brotchen®

Brokkoli-Nuss-Ecke™"=
mit RahmsoRe"

Spatzle™ o
Yo
o

Mandarinen-
joghurtspeise"

Koéttbular

(Schwedische
Hackballchen)
in Rahmsol3e"

BlO-Kartoffeln ¢

Mandarinen-
joghurtspeise"

B10

Salatbuffet®*s

Mandarinen-
joghurtspeise”

Mittwoch Salatauswahl**==™<

Seelachsfilet (paniert)™
mit Rahmspinat”
Kartoffelbrei*"

Schokoladenpudding”

Salatauswahl**#""

Nudelauflauf

.Jager Arg™™

(mit Champignons

und Zwiebeln)

B1: vegetarisch

B2: mit Rinderhackfleisch

Schokoladenpudding”

1%

1 Brotchen®

Salatbuffet**

Schokoladenpudding"

Donnerstag | Salatauswahl[f&™
Mexikogemiise®
(Kidneybohnen, Mais, Méhren,
Erbsen und Paprika])

Putenroulade®s*

mit Gemusefillung
(Méhre, Sellerie, Porree)
mit Bratensof3e

Salatauswah[**#<
1 Brétchen®

BIO-Kartoffe-Mo6hren-Suppe
B1: vegetarisch ®°
B2: mit Rinderhack

4

1 Brotchen®

Salatbuffet®*s

Naturreis

Zitronenkuchen®***' Zitronenkuchen®*' Zitronenkuchen®**
Freitag Salatauswah[**=*"* Salatauswah[**=es 1 Brétchen®

Rindergulasch ,Ungarisch* 3 Reibeplatzchen® Salatbuffet® ="

mit frischer Paprika ” mit Apfelmus® By

KartoffelkloBe™ o w‘.

Kirschquark” Kirschquark” Kirschquark”

vollw = vollwertig, 2= Farbstoffe, 3= Konservierungsstoffe, 4 = Nitritpdkelsalz, 5 = Antioxidationsmittel, 6 = geschwérzt, 7= Phosphat,
8= SuBungsmittel, E = Erdnuss, Ei = Ei, F = Fisch (nahezu gréatenfrei), G = Glutenhaltiges Getreide, G1= Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste, G4 = Grinkern,
G5 = Hafer, G6 = Dinkel, K = Krebstiere, M = Milch/Laktose, N = Schalenfrichte, N1 = Mandeln, N2 = Haselnusse, N3 = Walnusse, N4 = Cashewnisse,
S = Sellerie, Se = Sesam, Sj = Soja, Sn = Senf, Sw= geschwefelt, R = Gurke, Kohlrabi, Mohre, Paprika, O = t&glich und saisonal wechselnd

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Die griin hinterlegten Komponenten
entsprechen den DGE-Qualitatsstandards
fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen

‘ ' fur Kinder sowie fiir die Schulverpflegung

' und wurden von der Deutschen

DG Gesellschaft fiir Ernghrung e. V. (DGE)
als eine Mendilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten

Wir winschen Ihnen

,Guten Appetit”

V\\‘ nach J/
\ £k Verorgrung

DE-OKO-012




