Stattkiche GmbH
Speiseplan 27.03. - 31.03.2023
Wilhelm-Hittorf-Gymnasium

DGE-Meni

Menu A

Menu B

Meni C

Montag Salatauswahl?s s Salatauswahl?##¢1 s Brotchen™
Pfannkuchen®™""* ¢ ‘ Rindergeschnetzeltes Salatbuffets2am-s=ve
mit Apfelmus® )~ .Stroganoff**"-* ”

BIO-Kartoffeln &2 D
ngdbeerenjoghunspeiseML Waldbeerenjoghurtspeise™ Waldbeerenjoghurtspeise™
[m[t Himbeeren, Erdbeeren, {mit Himbeeren, Erdbeeren, (mit Himbeeren, Erdbeeren,
Heidelbeeren) Heidelbeeren) Heidelbeeren)

Dienstag | Salatauswahl**=*""* Salatauswahl?2#e > Brétchen™
Veganes Curry*"* s | Fruhlingsfrikassee™
mit BIO-Jackfrucht, Zucchini, w.' (mit Hiihnerbrustfleisch, Salatbuffet" "=
Maéhren @ | Erbsen, Méhren und Spargel)

Naturreis BIO-Reis &
Naturjoghurt™ Naturjoghurt™ ; m
mit Fitnessflakes™ mit Fitnessflakes® Naturjoghurt

mit Fitnessflakes™

Mittwoch | Salatauswahl**¢""< s . | SalatauswahlFe=e e Brétchen™
Brotchen™” w.

‘ Ger’n|'_'Jset,0pfML Salatbuffet® 2 v-snz
BI(}Kar'toffeI—M‘c'JhrenSuppe"B»}'“f' [B_r‘okkoh, Mohr‘ep] ) )
DGE: vegetarisch ) ) mit Rindfleischballchen
B2: mit Rinderhack
Frischobst® Frischabst’ Frischobst®

Donnerstag | Salatauswahl?®=** Salatauswah[**=*"* Brotchen™
Spitzkohl-Mg6hren-Gemuse ™ Spitzkohl-Méhren-Gemise™
Gefiillte Kohlrabit"-s42 Q‘ Frikade”eE\SEWZ[Rind] Salatbuffet® 25wz
mit Spinat-Hirtenkase-Fullung ‘ mit RahmsoBe
mit KrautersoBe™ BIOKartoffeln &

BIOKartoffeln & )
DGE: Frischobst®
. g Rablikuchen mit Méhren
Rublikuchen mit Mohren Rublikuchen mit Mohren und i 12 EIHNSEWZ
. 1R EHNSFWZ und Nussen
und Nissen Niissen 2oz
Freitag Salatauswahl?## s Salatauswahl?## e Brétchen™

Seelachsfilet (paniert
und KressesoBe™

BIO-Kartoffeln %<

]FI.WZ

MLWZ

Frischkornbrei”™"*
[mit BIO-Weizen, Apfeln,
Birnen und Bananen)

DIELHFMLSEWZ

Mehrkornbratling
[mit BIO-Getreide) mit
Frankfurter griner SoRe™ (kalt)

BIO-Kartoffeln &
Frischkornbrei*-"*

(mit BIO-Weizen, Apfeln,
Birnen und Banane)

Salatbuffet"**"="

MLWZ

Frischkornbrei™"
(mit BIO-Weizen, Apfeln,
Birnen und Banane])

Wir winschen lhnen guten Appetit!

Die griin hinterlegten Komponenten

entsprechen den DGE-Qualitédtsstandards
fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen
fur Kinder sowie fir die Schulverpflegung

und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE)

als eine Mentilinie zertifiziert.

DEOKO-012

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 12= Farbstoffe, 15 = geschwarzt,

16= Phosphat, DI = Dinkel, El = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, HF = Hafer, HN = Haselnusse, KN = Cashewnlsse,

KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte, SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja, WN = Walnusse,
WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mchre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten




