Stattkiche GmbH

Wilhelm-Hittorf-Gymnasium - Speiseplan vom 01.09.2025 bis 05.09.2025

Meni A Meni B1 Meni B2 Menii C
Montag

01.09.2025 Salatau.swa‘hl [EIl, SE/2,4,7]
BlQ[iS%IreI"IS [GG, WZ]rL (mit Salatauswahl [EI, SE/ 2, 4, 7] Brétchen [GG, Wz, RO, GE]
weille Bolognesesofe (mi .
Rinderhack) [sL, L, SU /121 Pasta della casg (mit Erbsen, Salatbuffet [EI, GG, Wz, ML, SE/ 4,
Exotische Quarkspeise (mit Tomaten und Kése) [GG, Wz, ML] 12,2,7]
Bananen, Ananas und Exotische Quarkspeise (mit Exotische Quarkspeise (mit
Kokosraspeln) ML /2] Bananen, Ananas und Bananen, Ananas und
.H Kokosraspeln) [ML /2] Kokosraspeln) ML /2]
bl

Dienstag

02.09.2025
Salatauswahl [E1, SE/2,4,7] Salatauswahl [E1, SE/ 2, 4,7] .
Rahmspinat [ML] Rahmspinat [ML] Brétchen [GG, wz, RO, GE]
Seelachsfilet (paniert) [GG, wz, Fi] | BIO-Eieromelette [EI, ML] Salatbuffet [EIl, GG, Wz, ML, SE / 4,
BlO-Kartoffeln BlO-Kartoffeln 12,2,7]
FI;iSCh t Ffischobst Fryisychobst
D &

Mittwoch
03.09.2025
Salatauswahl [EI, SE/2, 4, 7]
Salatauswabhl [EI, SE/ 2, 4, 7] S?é?éﬁgiwgglﬁzl' ii/ éE“ 7 Brotchen [GG, wz, RO, GE] .
Tex. Hackfleischsol3e (mit Erbsenein[to O (rhit E;IO] Erbseneintopf (mit BIO- Brotchen (GG, wz, RO, GE]
Bohnen, Mais und Paprika) [7] P : Kartoffeln, Erbsen, Sellerie, Salatbuffet [El, GG, Wz, ML, SE / 4
B Kartoffeln, Erbsen, Sellerie, ", » GG, W, ML, )
Naturreis Mahren und Lauch) s, Se Mohren und Lauch) [sL, SE] 12,2,7]
Frischobst : [SL, SE] mit 1 Mettendchen [1, 2] L
VI Frischobst Frischobst Frischobst
H‘ N i Vv 9
4
¢
Donnerstag

04.09.2025 Salatauswabhl [EI, SE/ 2, 4, 7]
Hahnchenfilet Piccata Milanese
mit Parmesankése-Panade [ce, | Salatauswahl [El, SE/ 2, 4, 7] Brétchen (GG, wz, RO, GE]
WZtv _El_l M'-/t1v 2, 16& 2 Pfannkuchen [ML, El, GG, WZ] Salatbuffet [EI, GG, Wz, ML, SE/ 4,
mit Tomatensofie .
Gnocchi (66, WZ] mit Apfelmus [2] 12,2,7]
Erdbeerquark (mL] Erdbeerquark (mL] Erdbeerquark mL]

Freitag

05.09.2025
Salatauswabhl [El, SE/2,4,7] Salat hi
Putenbrustgulasch mit alalauswanl [El, SE/2, 4,71 Brétchen (GG, Wz, RO, GE]
Champignons, Méhren, Tortellini mit Spinat-Késefiillung
Zwiebeln und Schnittlauch [ML] (GG, WZ, ML Salatbuffet [El, GG, Wz, ML, SE /4,
BIO-Spirellis [GG, wz] . 12,2,7]
Zitronenkuchen [GG, Wz, EI / 12] mit Tomatensofe Zitronenkuchen [GG, Wz, EI / 12]

Zitronenkuchen [GG, Wz, EI / 12]

Wir winschen lhnen ,Guten Appetit™!

1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= StiBungsmittel, 7= mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwarzt,
18= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, FI = Fisch, EN = Erdnuss, GE = Gerste, GG = glutenhaltiges Getreide, HF = Hafer, HN = Haselniusse, KN = Cashewniisse,
KT = Krebstiere, KV = Keine Allergene vorhanden, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrichte, SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja,
WN = Walnusse, WZ = Weizen, R = Gurke, Kohlrabi, Mthre, Paprika, O = taglich und saisonal wechselnd, “I} = vegetarisch,‘i' = lactosefrei, ,i"= glutenfrei
Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.
Die gekennzeichneten Komponenten entsprechen den DGE-Qualitdtsstandards fir die

Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder sowie fur die Schulverpflegung und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Anderungen vorbehalten




