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Allgemeines zur Fahrt

Termine:;

/7a/b: Mo 7.5. bis M1 9.5.2018

7c/d: 14.5. bis 16.5.2018

Abfahrt: 10 Uhr (stadteinwarts Koldering/\Weseler Stral3e)
Ruckkehr: ca. 13:15 Uhr

Kosten: 110 Euro
Bankverbindung: siehe Elternbrief

Weitere Informationen:
Schulbesuch der Betreuer aus Saerbeck ca. zwel
Wochen vor der Fahrt



Allgemeines zur Fahrt

Packliste:
« Bettwasche inkl. Bettlaken (kein Oberbett)

e Hausschuhe

 Handtlcher
« Sportwasche (Schuhe, kurze Sachen usw.) fur drauf3en

» Tischtennisschlager

Was zu Hause bleiben kann:
« SuRigkeiten
 Handy (6ffentliches Telefon vor Ort)
« Elektronische Spielkonsolen (PSP, Nintendo DSD usw.)
« Sportgerate (unterschiedliche Bélle, Frisbee usw. werden
seitens der Schule mitgenommen)



Informationen zur CAJ-Werkstatt




CAJ-Werkstatt: Lage

Adresse:

Westladbergen 81

48369 Saerbeck

Tel.: 02574 983300
http://www.caj-werkstatt.de

Saerbeck Ausf.

. —3 km — Ladber-

B 475




Bilder von der CAJ-Werkstatt




Moderne Suchtpravention:
Orientierung am Suchtdreleck

Suchtmittel

[=toffliche Droge oder Werhaltensweise]
Wirkung, Verfugbarkei, gesellschaftliche
Bewertung, Akzeptanz innerhalb der Gruppe

Das

Suchtdreieck

Mensch Umwaelt
Fersonlichkeit, Lebensum- Familie, soziales Umfeld, Freizeitmoglichkeiten,
=tande, per=dnliche Erlebnis=se, Freundeskreis, Betreuungsangebote,
Entwicklungszustande schulische f berufliche Situation




Seminarbausteine

,Die Seminare zur Suchtpravention starken Jugendliche in
ihrer Personlichkeit, damit sie ihr eigenes Leben
selbstbestimmt und eigenverantwortlich (suchtfrei)
gestalten kbnnen.” (Homepage der CAJ-Werkstatt)

Seminarbausteine:
* Infos zu Sucht und Abhangigkeit
* Gesprach mit Betroffenen
* Reflexion des eigenen Freizeit- und Konsumverhaltens
* Selbst- und Fremdwahrnehmung
* Klassengemeinschaft



