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Liebe Schüler*innen und Eltern, 
 
der Sportunterricht kann in diesem Schuljahr stattfinden, unterliegt allerdings einigen 
besonderen Bedingungen, über die wir Euch und Sie hiermit in Kenntnis setzen. 
 
 
Sportunterricht am WHG 

 
- Der Sportunterricht wird nach Möglichkeit im Freien durchgeführt. Entsprechende 

Kleidung wird vorausgesetzt (Sonnenschutz, Regenkleidung, Schuhe für drinnen und 
draußen). 

- Die Umkleidesituation wird durch die Nutzung weiterer Räumlichkeiten entzerrt. Die 
Sportlehrer*innen informieren die Schüler*innen entsprechend. Den Jungen sollen i. d. 
R. die Sporthallen, den Mädchen vorrangig die Umkleidekabinen zur Verfügung stehen. 

- Die Schüler*innen dürfen grundsätzlich bereits umgezogen erscheinen. In diesem Fall sei 
noch einmal auf passendes Schuhwerk hingewiesen. 

- Der Mund-Nasen-Schutz (MNS) ist in den Gängen und der Umkleide zu tragen und darf 
erst zum Start des Sportunterrichts abgenommen werden. 

- Bitte individualisieren Sie den MNS (z.B. durch Beschriftung), so dass keine 
Verwechslungen entstehen. 

- Vor und nach jeder Unterrichtseinheit sind die Hände zu waschen. Dies erfolgt 
eigenverantwortlich und soll besonders gründlich erfolgen, wenn im Sportunterricht mit 
Materialien gearbeitet wird, die die Hände wechseln (z. B. Bälle). 

- Duschen ist nicht gestattet und wird durch eine „Katzenwäsche“ ersetzt. 
 
 
 
Schwimmen 

 
- Während der Busfahrten und im Schwimmbad in den Gängen sowie Umkleiden ist ein 

MNS zu tragen. 
- In den Gängen und Umkleiden ist auf die Einhaltung der Abstandsregeln zu achten. 
- In den Duschen und im Bad darf der MNS abgenommen werden. 
- Entgegen der sonst üblichen Regelung wird nur noch eine Klasse ins Bad fahren und sich 

im festgelegten Rhythmus mit der anderen „Schwimmklasse“ abwechseln. Die 
Sportlehrkräfte informieren die Schüler*innen.  

 
 
 
Viele Grüße und einen guten Start ins neue Schuljahr! 
 
Die Fachschaft Sport 


