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Videogestützte Analyse im Fach Sport 
 
 
Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern, 
 
die videogestützte Analyse von Bewegungen und taktischen Abläufen erlangt im Sport eine 
immer wichtigere Bedeutung und hält somit auch Einzug in den Schulsport. 
 
Zu diesem Zweck haben wir einige Anschaffungen (apple-TV, Beamer) getätigt sowie sinnvolle 
Apps bzw. Programme herausgesucht. So ist es als Erweiterung der bisher schon verwendeten 
„normalen Videoaufnahmen mit einer Kamera“ nun möglich, eine Bewegung bzw. Spielszene 
detailliert durch Möglichkeiten des Vor- und Zurückspulens sowie der Wiedergabe in Zeitlupe zu 
analysieren. Darüber hinaus gibt es die Möglichkeit der zeitversetzten Wiedergabe, bei der die 
Schülerinnen und Schüler ihre eigene Bewegung (z. B. Korbleger beim Basketball, Flop beim 
Hochsprung) 10 - 15 Sekunden nach ihrer Ausführung anschauen und auswerten können. Das 
visuelle Feedback ist eine wertvolle Dimension des Bewegungslernens sowie taktischer 
Analyse, die die Nutzung von Videoaufnahmen voraussetzt. 
 
Videoaufnahmen werden ausschließlich aus fachmethodischen Gründen genutzt, nach 
entsprechender Verwendung gelöscht und nicht an dritte Personen weitergegeben oder 
veröffentlicht. 
 
Falls Sie noch Fragen haben, steht die Fachschaft Sport gerne zur Verfügung. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Sebastian Heinrich 
für die Fachschaft Sport (sport@hittorfer.de) 


